valori nutrizionali 100 g* dose** rda***

valore energetico 160 kcal 10 kcal
669 kj 42Kkj
proteine 0Og 0Og
carboidrati Og 0Og
grassi Og Og
fibre 0Og 0Og
sodio 0Og 0 mg
hmb 48,0 g 3000 mg
p-mtortm
leucina, arginina e fenilalanina 30,4g 1700 mg
in forma alfachetoglutarata
fosfatidilserina 6,4g 400 mg
lisina 48¢g 300 mg
ornitina akg 8,0g 500 mg
b6 - piridossina 10,8 mg 1,4mg 100%
c-acido ascorbico 900 mg 60mg 100%
ingredienti:

calcio beta-idrossi-beta-metilbutirrato, p-mtor™ (l-arginina alfachetoglutarato, I-leucina
alfachetoglutarato, |-fenilalanina alfachetoglutarato), I-ornitina alfachetoglutarato,
fosfatidilserina, lisina, magnesio stearato, silicio biossido, acido ascorbico, piridossina,
capsule: gelatina animale, e133.

modalita d’uso:

nei giorni di allenamento si consiglia di assumere 3 capsule di volumax mtor come pre-
workout e 3 capsule come post-workout.
nei giorni di riposo, assumere 3 capsule a stomaco vuoto al mattino appena svegli per

ottimizzare I'efficacia anticatabolica e massimizzare quella anabolica.



