
Valori Nutrizionali 100 g* 

* si intendono di prodotto 

** 10 g (2 misurini) 

***Valori Nurizionali di Riferimento 

 

Valore Energetico 338 Kcal 

1414 Kj 

Grassi 

di cui saturi 

300 mg 

300 mg 

Carboidrati 

di cui zuccheri 

di cui fibre 

84,2 g 

76,82 g 

450 mg 

Proteine 300 mg 

Acqua di Cocco 

di cui Minerali e Vitamine 

(Sodio, Calcio, Ferro, Vitamina C) 

di cui Potassio 

100 g 

73,4 mg 

 

6 g 

Ingredienti: 
Acqua di cocco disidratata naturale COVICO™, proveniente da noci di cocco verdi fresche 
(Cocos Nucifera, Acqua). 
Modo d’uso: 
> Si consiglia l’assunzione di due dosi pari a 10 grammi (2 misuri) in 200 ml di acqua per 
determinare una soluzione isotonica (291 mOsm/L) e alcalina (pH 8). La soluzione 
isotonica è utile dopo l’intensa attività fisica o l’intensa sudorazione. 
> Si consiglia l’assunzione di una dose pari a 10 grammi (2 misurini) in 400 ml di acqua 
per determinare una soluzione ipotonica (146 mOsm/L) e alcalina (pH 8). La soluzione 
ipotonica è utile per il post allenamento come integratore di carboidrati e sali. 

 


